TOJASMENTES

50. hét 2025.12.08-12.12.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lebbencsleves tojasmentes Zoldségleves tojasmentes Egri htisleves tojasmentes . , Csontleves tojdsmentes
s k X Koménymagleves Fehérbableves ,
tésztabol levesbetéttel levesbetéttel levesbetéttel
Paradicsomos kaposztafézelék Vadas sertéstokany Tejben rizs Rakott kelkaposzta Csdben siilt brokkolis halfilé Natur sertésszelet
Siilt virsli Tojasmentes tésztakoret Gylimdlcsontet Pérolt rizs Pérolt rizs

Kenyér Csemege uborka
. Y zsir / telitett . . zsir / telitett . Y zsir / telitett . . zsir / telitett . L zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
5. zs.. 8. zs.. 2. 5.
531 Kcal 279 229/58¢9 529 Kcal 309 199/25¢9 524 Kcal 259 21g/55¢9 522 Kcal 21g 229/8¢g 463 Kcal 259 159/349 563 Kcal 279 259/58¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
53¢ 39 149 589 0g 1,79 579 8¢ 159 589 0g 1649 549 39 159 559 0g 149

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz, hal

Feltételezhet:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: glutén

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit — dietetikus




